
募 集

教室実施内容 日程/ 月３回火曜日

①昼クラス14:00～16:00 ②夜クラス18:30～20:30

場所/ 桜木公民館（さいたま市大宮区桜木町1-10-18

シーノ大宮センタープラザ5F or 6F）

定員/ １クラス20名程度

月謝/ １ヶ月 3,000円

無料体験教室 日時：3月3日(火)、3月10日１４時～16時

場所：桜木公民館6F

ご応募方法 当協会ホームページからお申し込み

http://www.jcfa-saitama-or.jp/taikyokuken/

又は下記担当者に直接ご連絡ください

担当 荒幡 090-5515-8372

メールアドレス smil.tomiy.sg3@gmail.com

2026年４月スタート！

Viva Enjoy 太極拳クラブ
簡化24式太極拳

太極拳の静かで力強い所作は生活の中に健康力を増進させていき

ます。年齢、性別、経験の有無は問いません。ご応募お待ちしていま

ビバ エンジョイ

講師プロフィール
芹田 功（せりた いさお）

1962年埼玉県生まれ

1987年師匠・賈 洪武氏より指

導を受ける。

1990年賈氏より教室を引き継ぎ

太極拳の指導を始める。

2003年川越市日中友好協会主

催の太極拳教室講師として現

在継続中

2022年「TAI-CHIクラブ」設立し

川口市内で活動を始める

●You Tube  seri  seri


